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お買い求めはこちらから http://innatua-tami.shop-pro.jp/
 
                                        
 

１．ポイントメイクを落とす 
クレンジングをぬれたコットンにとって落とす。 

 

２．お顔全体になじませる 
スプーン１杯分を手の平にのせ、手の平全体でなじませる。

 

３．洗い流す 
水、またはぬるま湯で洗い流す。 

ポイント１★決してゴシゴシこすらない！ 

ポイント２★ファンデーションをご使用の方は２回洗う！ 

 
 
 

                        

１．しっかり泡立てる 
２ｃｍくらいとり、両手でのばして水を適量加え、 

よく泡立てる。 

 

２．泡でお顔を包み込む 
泡をお顔にのせてやさしく包み込む。 

 

３．洗い流す 
水、またはぬるま湯で洗い流す。 

 

１．洗顔後の水気をふきとる 
 

２．お顔全体にのばす 
スプーン１杯分をお顔全体にのせる。 

 

３．３分～５分待つ 
 

４．洗い流す 
水、またはぬるま湯で洗い流す。 

  

 
 
 
 
 ポイント１★決してゴシゴシこすらない！ 

ポイント２★一度手をよく洗ってから泡立てると泡立ちやすい！ 

ポイント１★目・口の周り、唇にも！ 

ポイント２★お風呂場でのパックがより効果的！ 

http://innatua-tami.shop-pro.jp/

